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Produktcode

1 = Haut / Skin
2 = Tiefe Faszie / Deep fascia
3 = Muskel / Muscle
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Anwendung / How to use

Pflegetip / Care instructions

Triggerpunkt / Triggerpoint
Druck bis zu 2 Minuten halten 

Hold pressure up to 2 minutes

Fasziale Störung / Fascial Distortion

Regelmäßig mit Babyöl einreiben / Cover with baby-oil regularly

Tiefendruck, Gewebe langsam vor sich 
her schieben, so dass eine „Bugwelle“ 
entsteht, wiederholen 

Deep pressure, move slowly through 
the tissue producing a „bow wave“, 
repeat

Hergestellt in Deutschland aus 100% FSC-zertifizierten Hölzern (tuev-coc-000816-083)
Verpackung aus Recyclingrohstoffen

TriggerTracker® Tool Company, Furttenbachstr.14, 89077 Ulm
www.triggertracker.de


